
Reggeli Istentisztelet 

2019. december 26. – Az Istenszülő Istenanyasága 

Kezdő áldás 

Dicsőség a szent, egyvalóságú, elevenítő és feloszthatatlan Háromságnak, az Atyának és 

Fiúnak és Szentléleknek, mindig, most és mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. 

Dicsőség a magasságban Istennek, / békesség a földön és jóakarat az embereknek! 

(Háromszor) 

Uram nyisd meg ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! (Kétszer) 

3. Zsoltár 

Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem szorongatnak. / Sokan támadnak ellenem. - 

Sokan mondják lelkemnek: / nincs neki szabadulása az ő Istenében. - Te pedig Uram, én 

oltalmazóm vagy; / én dicsőségem, ki fölemeled fejemet. - Szómmal az Úrhoz kiáltottam; / és 

meghallgatott engem az ő szent hegyéről. - Én szenderegtem, és mély álomban voltam, / és 

fölkeltem, mert az Úr megtartott engem. - Nem félek az engem környező nép ezreitől; / kelj 

föl Uram, szabadíts meg engem, én Istenem! - Mert te verted meg mind, kik ok nélkül 

ellenkeztek velem; / a bűnösök fogait összetörted. - Az Úré a szabadítás, / és népeden a te 

áldásod. - Én szenderegtem és mély álomban voltam, / és fölkeltem, mert az Úr megtartott 

engem. 

DicsőségazAtyánakésFiúnakésSzentléleknek,mostésmindenkorésörökkön-örökké!Amen 

Alleluja,Alleluja,Alleluja,dicsőségnéked,Isten.(Kétszerrecitálva,harmadszorénekelve) 

Békességi ekténia 

Békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért 

könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, 

könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 



Szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. 

püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész 

egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó 

hívekért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért 

könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért 

könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az 

Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 

Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 

Istenünknek ajánljuk! 

Néked Uram. 

Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 

mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. 

Tropárok 

IstenazÚrésmegvilágosítminket,áldott,kiazÚrnevébenjő! 

4. hang 

IstenazÚrésmegvilágosítminket,áldott,kiazÚrnevébenjő!(Kétszer) 

4. hang 

A te születésed, Krisztus Istenünk, / földerítette a világnak az istenismeret világosságát, / 

mert a csillagimádó bölcseket a csillag megtanítá, / hogy téged mint az igazság Napját, 



leborulva imádjanak, / és mint magasságbeli Napkeletet tiszteljenek; /’ Uram, dicsőség 

néked! 

Kathizmálionok 

1.hang.  

Miérettünk a jászolba helyeztettél türelmes Üdvözítő, / a gyermekkort önként viselted el, / 

a pásztorok pedig az angyalokkal dicséneket zengtek néked mondván: / Dicsőség és tisztelet a 

földön születettnek, /’ a földiek lényét megszentelő Krisztus Istenünknek! 

Katizmálion. 3. hang. Mintája: A te szüzességed...  

A láthatatlan Atyával öröklétezésű, / fölfoghatatlan és egyvalóságú Istent // testileg 

méhedben viselted, Istenszülő Szűz, / a Háromságban össze nem vegyülő egyIstenséget, / 

kegyelmet árasztván a világnak, óBoldogságos, // miért szüntelenül énekeljük néked: 

/’Üdvözlégy tisztaságos Szűz Anya! 

Uram irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz! 

50. zsoltár 

Könyörüljrajtam,Istenatenagyirgalmasságodszerint,/éskönyörületedsokaságaszerinttöröldel

gonoszságomat! - 

Mossmegengemmindinkábbgonoszságomból,/ésbűnömbőltisztítsmegengem! - 

Mertelismeremgonoszságomat,/ésbűnömelőttemvagyonmindenkoron. - 

Egyedülnekedvétettem,/ésgonosztelőttedcselekedtem. - 

Hogyigaznaktaláltassálbeszédeidben,/ésgyőzedelmeslégy,midőnítéltetel. - 

Mertíme,vétekbenfogantattam,/ésbűnökbenfogantengemanyám. - 

Mertíme,azigazságotszereted,/atebölcsességedtitkoséselrejtettdolgaitkinyilatkoztattadnekem. - 

Hintsmegengemizsóppal,ésmegtisztulok,/mossmegengem,ésahónálfehérebbleszek. - 

Add,hogyörömötésvigasságothaljak,/ésörvendezzenekmegalázottcsontjaim! - 

Fordítsdelorcádatbűneimről,/éstöröldelmindengonoszságomat! - 

Tisztaszívetteremtsbennem,óIsten,/ésazigazlelketújítsdmegbensőrészeimben! - 

Nevesselengemszínedelől,/ésSzentlelkedetneveddeltőlem! - 

Addvisszanekemüdvözítésedörömét,/ésuralkodólélekkelerősítsmegengem! - 

Megtanítomutaidraagonoszokat,/ésazistentelenekhozzádtérnek. - 

Szabadítsmegengemavérbűntől,Isten,üdvösségemIstene,/ésnyelvemmagasztalnifogjaateigazsá

godat. - Uram,nyisdmegajkaimat,/ésszámatedicséretedetfogjahirdetni! - 

Mert,hakedvelnéd,bizonyáraáldozatotadtamvolna,/deazégőáldozatokbannemgyönyörködöl. - 

ÁldozatIstennekakesergőlélek,/atöredelmesésalázatosszívet,óIsten,nemvetedmeg. - 

Cselekedjél,Uram,kegyesenjóakaratodbólSionnal,/hogyépüljenekJeruzsálemkőfalai! - 

Akkorveszedkedvesenazigazságáldozatát,/azajándékokatéségőáldozatokat,/akkortesznekoltáro

draborjakat. 

Kánon – Katavászia 

I. Krisztus születik dicsőítsétek! / Krisztus a mennyből jő, ünnepeljétek, / Krisztus a 

földön, büszkélkedjetek! / Énekeljetek az Úrnak minden föld, / és magasztaljátok őt, ó népek, 

/’ mert őmegdicsőíttetett! 



III.Az Atyától öröktőlfogva született Fiúnak / és az utóbbi időkben a Szűztől 

szeplőtelenülmegtestesült / Krisztus Istennek örvendezve kiáltsuk: / Ki hatalmunkat 

fölemeléd, szent vagy te, mi Urunk! 

Konták, ikosz 

3. hang.  

Ma a Szűz a legfelsőbb Lényt szüli, / és a föld a Befogadhatatlannak istállót ajánl fel, / az 

angyalok a pásztorokkal dicsőítő éneket zengenek, / a keleti bölcsek pedig a csillagtól 

vezéreltetve közelednek; / mert érettünk született a kisded csecsemő, /’ az örökkévaló Isten. 

Ikosz 

Betlehem megnyitotta az Édent, jertek, szemléljük; titkában táplálékot találunk, jertek, 

fogadjuk a barlangban a paradicsomba tartozókat. A meg nem öntözött tőke jelent meg ott, 

mely bűnbocsánatot sarjadzik. Amaz ásatlan kút találtatik ott, melyből Dávid inni vágyott. 

Egy szűz van itt, ki magzatot szül, ki Ádám és Dávid szomját eloltja, mert megszületett, mint 

kisded gyermek, az örökkévaló Isten! 

IV.Jessze törzséből fölsarjadt vessző / s annak virága, Krisztus, / a Szűztől születtél, / a 

megárnyékolt dicséretes hegyből; / ki eljöttél, mint testnélküli Isten, /’ hogy megtestesülj a 

Szeplőtelentől; /’ dicsőség ate erődnek Uram! 

V.Ki a békesség Istene / és az irgalmasság Atyja vagy, / leküldted nekünk a nagy 

szövetség békeosztó angyalát, / ki által az istenismeret világosságára megtaníttattunk. / Azért 

éjjel virrasztva /’ dicsőítünk téged, Emberszerető! 

VI.Jónást a tengeri szörny gyomra / sértetlenül adta vissza, / az Istenige a Szűz méhét is / 

épségben megőrizte; / mert aki nem volt alávetve a romlásnak, /’ az saját szülőanyját is 

sértetlenül tartá meg. 

Konták, ikosz 

6. hang 

Jézus a hajnali csillag előtt / Atyától született anya nélkül, / és megtestesült e földön atya 

nélkül; / azért a csillag erről értesíti a bölcseket, / és az angyalok a pásztorokkal éneklik /’ a te 

szülésedet, Malaszttalteljes! 

VII.A vallásosan nevelt ifjak / a gonosz zsarnok parancsát megvetvén, / a tüzes 

kemencétől sem rettentek vissza, / hanem a lángok közt állva lelkesülten énekelték: / Áldott 

vagy te, atyáinknak Istene! 

Elővers: Dicsérjük, áldjuk, imádjuk az Urat, énekeljük az Urat és magasztaljuk őt 

mindörökké! 

VIII.A harmatozó kemence természetfölötti csodát ábrázolt elő, / mert miként az nem 

hamvasztotta el a belévetett ifjakat, / úgy meg nem égett a Szűz méhe sem / az Istenség 

befogadott tüzétől. / Azért énekelve kiáltsuk: / Áldja az Urat minden teremtmény, /’és 

magasztalja őt mindörökké! 



Az Istenszülőt és világosság Anyját énekekben magasztaljuk! 

Magasztald, / én lelkem, / a pusztában született / Krisztus Királyt! 

IX.Különös és dicsőséges titkot látok: / mennyet és istállót, királyi széket és Szüzet, / 

jászolt, melyben a befogadhatatlan / Krisztus Isten nyugovék, /’akit énekekben 

magasztalunk. 

Fényének 

Meglátogatott minket felülről a mi Üdvözítőnk, a Keletek Keletje, és a sötétségben és 

árnyékban levők megtalálták az igazságot, mert a Szűz megszülte az Urat. 

Dicséreti sztichirák 

4. hang 

Minden lélek dicsérje az Urat! / Dicsérjétek az Urat a mennyekben! / Dicsérjétek őt a 

magasságban! /’ Téged illet, Isten, az ének. 

Dicsérjétek őt minden angyalai, / dicsérjétek őt minden seregei! /’ Téged illet, Isten az 

ének. 

4. hang 

Vigadjatok igazak, / egek örvendezzetek, / hegyek szökdeljetek Krisztus születése felett, / 

a Szűz Kerubokhoz hasonlóan ül, / kebelén tartva a megtestesült Isten Igét, / a pásztorok 

álmélkodnak, / a bölcsek ajándékokat hoznak, / az angyalok énekelvén mondják: /’ 

Fölfoghatatlan Urunk, dicsőség néked! 

Istenszülő Szűz, / ki az Üdvözítőt szülted, / megszüntetted Éva átkát, / mert az Atya 

akarata szerint anya lettél, / öledben hordozván a megtestesült Isten-Igét. / Ezen titok nem tűr 

vizsgálódást, / melyet mindnyájan egyedül hit által dicsőítünk / te veled kiáltván és mondván: 

/’ Kimondhatatlan Urunk, dicsőség néked! 

Jertek magasztaljuk az Üdvözítő Anyját, / ki a szülés után is szűz maradt: / Üdvözlégy a mi 

Királyunknak és Istenünknek élő városa, / melyben Krisztus lakozott, / munkálván az 

üdvösséget. / Gábor arkangyallal énekeljük, / a pásztorokkal dicsőítsük őt mondván: / 

Istenszülő, imádd érettünk a tőled megtestesült Igét, /’ hogy üdvözítse a mi lelkünket! 

Az Atya akaratából az Ige testté lőn, / és a Szűz az emberré lett Istent szüli, / a csillag ezt 

hirdeti, / a bölcsek imádják őt, / a pásztorok álmélkodnak /’ és az emberek örvendeznek. 

Dicsőség. 6. hang. 

Midőn a földre való lejövetelednek ideje elérkezett, / a föld népeinek első összeírása 

rendeltetett el, / akkor a te születésedben hívők neveit is jegyzékbe akartad vétetni. / Azért 

hirdeté ki a császár e parancsolatot, / mert a te örökkévaló és kezdetnélküli uralkodásod is / 

születésed által megújíttatott. / Miért is adó gyanánt, felajánljuk neked az igaz hit 

gazdagságának vallását, /’ mint Istennek s lelkünk üdvözítőjének. 

Most és. 6. hang 



Ma Krisztus Betlehemben a Szűztől születik, / ma a kezdetnélküli kezdetét veszi, / és az 

Igemegtestesül. / A mennyei Erők örvendeznek, / és a föld az emberekkel együtt vigadozik, / 

a bölcsek a Királynak ajándékokat hoznak, / a pásztorok a szülött felett álmélkodnak, / mi 

pedig szünet nélkül énekeljük: / Dicsőség a magasságban Istennek, / békesség a földön /’ és 

jóakarat az emberekben. 

Nagy Doxologia 

Dicsőség neked Isten, ki földerítetted nekünk a világosságot! 

Dicsőség a magasságban Istennek, / és békesség a földön jóakarat az emberekben! / 

Dicsérünk téged, áldunk téged, imádunk és dicsőítünk téged. / Hálát adunk néked a te nagy 

dicsőségedért, Urunk, mennyei Királyunk! / Mindenható Atyaisten, egyszülött Fiú, / Úr Jézus 

Krisztus és Szentlétek Úristenünk! / Isten báránya, az Atyának Fia, / ki elveszed a világ 

bűneit, irgalmazz nekünk; / ki elveszed a világ bűneit, fogadd el a mi imádságainkat; / ki ülsz 

az Atyának jobbján, könyörülj rajtunk; / mert egyedül te vagy szent / te egyedül Úr, / Jézus 

Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen. 

Mindennap áldunk téged és dicsérjük nevedet örökké és mindörökkön-örökké. / Add 

Urunk, hogy e napon minden bűntől megőrizzük magunkat! / Áldott vagy te Urunk, 

atyáinknak Istene! / dicséretes és dicsőséges a te neved mindörökké. Amen. / Legyen, Uram, a 

te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned bíztunk! / Áldott vagy te, Urunk taníts meg minket a 

te igazságaidra! / Áldott / vagy te, Uralkodó, oktass bennünket a te igazságaidra! / Áldott / 

vagy te, Szent világosíts meg minket a te igazságaiddal! 

Uram, menedékünk voltál nekünk nemzedékről nemzedékre. 

Én mondám: / Uram irgalmazz nekem és gyógyítsd meg az én lelkemet, mert vétkeztem 

teellened. 

Hozzád menekülék, Uram, taníts meg engem, hogy a te akaratodat cselekedjem, / mert te 

vagy az én Istenem, / mert nálad van az életnek forrása, / és a te világosságodban látjuk meg a 

világosságot. / Nyújtsd kegyelmedet a téged ismerőknek! 

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!  

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! (Kétszer) Dicsőség az 

Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön-örökké! Amen. Szent 

Halhatatlan / irgalmazz nekünk! 

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!  

Tropár 

4.hang 

A te születésed, Krisztus Istenünk, / földerítette a világnak az istenismeret világosságát, / 

mert a csillagimádó bölcseket a csillag megtanítá, / hogy téged mint az igazság Napját, 

leborulva imádjanak, / és mint magasságbeli Napkeletet tiszteljenek; /’ Uram, dicsőség 

néked! 

Ekténiák 



Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg 

minket és könyörülj! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) 

metropolitánkért (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi 

jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 

most és mindenkor s örökkön-örökké. 

Amen. 

 

Teljesítsük reggeli könyörgésünket az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy ezen egész napot tökéletesen szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az 

Úrtól! 

Add meg, Uram! 

A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy 

Krisztus félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól! 



Add meg, Uram! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 

Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 

Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert az irgalom, könyörület és emberszeretet Istene vagy és téged dicsőítünk, Atya és Fiú 

és Szentlélek, most és mindenkor s örökkön-örökké. 

Amen. 

Békesség mindnyájatoknak! 

És a te lelkednek! 

Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak! 

Néked, Uram! 

Mert téged illet, hogy könyörülj rajtunk s üdvözíts minket Istenünk és téged dicsőítünk, 

Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor s örökkön-örökké. 

Amen. 

Elbocsátó 

Bölcsesség! 

Adj áldást! 

Krisztus, a mi Istenünk ki áldott és dicsőített öröktől fogva. 

Tedd erőssé, Isten, az igaz katolikus hitet örökkön-örökké! 

Legszentebb Istenszülő üdvözíts minket! 

Magasztald, / én lelkem, / a pusztában született Krisztus Királyt! 

Dicsőség neked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked! 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást uram! 

 

(A pap az elbocsátó imádságot mondja.) 

Amen. 

Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és 

örökkön-örökké! 



Amen. 


