Reggeli Istentisztelet

2019. december 26. — Az Istensziild Istenanyasdga
Kezdé dldds

Dicsoség a szent, egyvalosagu, elevenito és feloszthatatlan Haromsagnak, az Atyanak és
Fiunak és Szentléleknek, mindig, most és mindenkor és orokkon-orokke.

Amen.

DicsGség a magassagban Istennek, / békesség a foldon és joakarat az embereknek!
(Hdromszor)

Uram nyisd meg ajkaimat, / és szam a te dicséretedet fogja hirdetni! (Kétszer)
3. Zsoltar

Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem szorongatnak. / Sokan tadmadnak ellenem. -
Sokan mondjék lelkemnek: / nincs neki szabadulasa az ¢ Istenében. - Te pedig Uram, én
oltalmazém vagy; / én dicséségem, ki folemeled fejemet. - Szommal az Urhoz kialtottam; / és
meghallgatott engem az 6 szent hegyérdl. - En szenderegtem, és mély alomban voltam, / és
folkeltem, mert az Ur megtartott engem. - Nem félek az engem kornyezé nép ezreitél; / kelj
fol Uram, szabadits meg engem, én Istenem! - Mert te verted meg mind, kik ok nélkiil
ellenkeztek velem; / a biindsok fogait sszetorted. - Az Uré a szabaditas, / és népeden a te
aldasod. - En szenderegtem és mély dlomban voltam, / és folkeltem, mert az Ur megtartott
engem.

Dics6ségazAtyanakésFiunakésSzentléleknek,mostésmindenkorésorokkon-orokkeé! Amen

Alleluja,Alleluja,Alleluja,dicsdségneked, Isten. (Kétszerrecitalva, harmadszorénekelve)
Békességi ekténia

Békességben konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A mennyei békéért és lelkiink tidvisségéért konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Az egész vilag békességéert, Isten szentegyhazainak jolétéért és mindnyajunk egyesitéséert
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgosaggal és istenfélelemmel jarnak,
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!



Szentséges fopasztorunk, N. romai papaéert, Istenszereté N. (érsek-) metropolitankért (és N.
plispokiinkert), a tisztes aldozopapsagert, a Krisztus-szerinti segédlo papsagért, az egész
egyhazi rendért és a népért konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Ezen varosert (kozségért), minden varosert, kozsegert és videkert, s az azokban lako
hivekeért kényorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A levegonek kedvezo mérsékletéert, a fold terményeinek boségéért és békességes idokert
konyorogjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

A hajozokert, utazokert, betegekert, faradozokert, foglyokért s ezek szabaduldsaért
konyorégjiink az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Hogy mentsen meg minket minden aggodastol, haragtol és sziikségtol, konyorogjiink az
Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Oltalmazz, ments meg, konyoriilj és orizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!

Uram, irgalmazz!

Legszentebb, legtisztabb, legaldottabb dicsé kiralynénkat, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, onmagunkat, egymast s egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked Uram.

Mert téged illet minden dicsoség, tisztelet és imadas, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
mindenkor és 6rékkon-orokke.

Amen.

Troparok
IstenazUrésmegvildgositminket, aldott, kiazUrnevébenjé!
4. hang
IstenazUrésmegvilagositminket,aldott,kiazUrnevébenj! (Kétszer)
4. hang

A te sziiletésed, Krisztus Isteniink, / folderitette a vilagnak az istenismeret vilagossagat, /
mert a csillagimad6 bolcseket a csillag megtanita, / hogy téged mint az igazsag Napjat,



leborulva imadjanak, / és mint magassagbeli Napkeletet tiszteljenek; /> Uram, dicséség
néked!

Kathizmalionok
1.hang.

Miérettiink a jaszolba helyeztettél tiirelmes Udvozitd, / a gyermekkort dnként viselted el, /
a pasztorok pedig az angyalokkal dicséneket zengtek néked mondvan: / DicsOség és tisztelet a
foldon sziiletettnek, /° a foldiek 1ényét megszenteld Krisztus Isteniinknek!

Katizmalion. 3. hang. Mintdja: A te sziizességed...

A lathatatlan Atyaval oroklétezésii, / folfoghatatlan és egyvalésag Istent // testileg
méhedben viselted, Istensziilé Sziiz, / a Haromsagban 0ssze nem vegyiilé egylstenséget, /
kegyelmet arasztvan a vilagnak, 6Boldogsagos, // miért sziinteleniil énekeljik néked:
I"Udvozlégy tisztasagos Sziiz Anya!

Uram irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!
50. zsoltar

Konyoriiljrajtam,Istenatenagyirgalmassagodszerint,/éskonyoriiletedsokasagaszerinttoroldel
gonoszsagomat! -
Mossmegengemmindinkdbbgonoszsagombol,/ésbliindmbdltisztitsmegengem! -
Mertelismeremgonoszsagomat,/ésblindmeléttemvagyonmindenkoron. -
Egyediilnekedvétettem,/€sgonoszteldttedcselekedtem. -
Hogyigaznaktalaltassalbeszédeidben,/ésgydzedelmeslégy, middnitéltetel. -
Mertime,vétekbenfogantattam,/€sbliindkbenfogantengemanyam. -
Mertime,azigazsagotszereted,/atebolcsességedtitkoséselrejtettdolgaitkinyilatkoztattadnekem. -
Hintsmegengemizsoppal,€ésmegtisztulok,/mossmegengem,ésahonalfehérebbleszek. -
Add,hogyoromotésvigassagothaljak,/ésdrvendezzenekmegalazottcsontjaim! -
Forditsdelorcadatblineimrol,/éstoroldelmindengonoszsagomat! -
Tisztaszivetteremtsbennem,dIsten,/ésazigazlelketjitsdmegbensdrészeimben! -
Nevesselengemszinedeldl,/ésSzentlelkedetneveddeltélem! -
Addvisszanekemiidvozitésedoromét,/ésuralkodolélekkelerdsitsmegengem! -
Megtanitomutaidraagonoszokat,/ésazistentelenekhozzadtérnek. -
Szabaditsmegengemavérbiintdl,Isten,iidvosségemlstene,/ésnyelvemmagasztalnifogjaateigazsa
godat. - Uram,nyisdmegajkaimat,/ésszamatedicséretedetfogjahirdetni! -
Mert,hakedvelnéd,bizonyaradldozatotadtamvolna,/deazégdaldozatokbannemgyonyorkodol. -
AldozatIstennekakesergdlélek,/atoredelmesésalazatosszivet,6lsten,nemvetedmeg. -
Cselekedjél,Uram kegyesenjoakaratodbolSionnal,/hogyépiiljenekJeruzsalemkdfalai! -
Akkorveszedkedvesenazigazsadgaldozatat,/azajandékokatéségdaldozatokat,/akkortesznekoltaro
draborjakat.

Kdanon — Katavaszia

I. Krisztus sziiletik dicsditsétek! / Krisztus a mennybdl jo, iinnepeljétek, / Krisztus a
foldon, biiszkélkedjetek! / Enekeljetek az Urnak minden f6ld, / és magasztaljatok 6t, 6 népek,
/> mert 6megdicsdittetett!



I1I.Az Atyatol oOroktdlfogva sziiletett Fitnak / és az utobbi idokben a Szliztdl
szeploteleniilmegtestesiilt / Krisztus Istennek oOrvendezve kialtsuk: / Ki hatalmunkat
folemeléd, szent vagy te, mi Urunk!

Kontak, ikosz
3. hang.

Ma a Sziiz a legfelsébb Lényt sziili, / és a fold a Befogadhatatlannak istallot ajanl fel, / az
angyalok a pasztorokkal dicséité éneket zengenek, / a keleti bolcsek pedig a csillagtol
vezéreltetve kozelednek; / mert érettiink sziiletett a kisded csecsemd, /* az 6rokkévalo Isten.

Ikosz

Betlehem megnyitotta az Edent, jertek, szemléljiik; titkaban taplalékot taldlunk, jertek,
fogadjuk a barlangban a paradicsomba tartozékat. A meg nem ontozott téke jelent meg ott,
mely biinbocsanatot sarjadzik. Amaz dsatlan kut talaltatik ott, melybol David inni vagyott.
Egy sziiz van itt, ki magzatot sziil, ki Adam és David szomjdt eloltia, mert megsziiletett, mint
kisded gyermek, az orokkévalo Isten!

IV.Jessze torzsébdl folsarjadt vessz6 / s annak viraga, Krisztus, / a Sziiztdl sziilettél, / a
megarnyékolt dicséretes hegybdl; / ki eljottél, mint testnélkiili Isten, /° hogy megtestesiilj a
Szeplételentdl; /” dicséség ate erédnek Uram!

V.Ki a békesség Istene / és az irgalmassag Atyja vagy, / lekiildted nekiink a nagy
szovetség bekeoszto angyalat, / ki altal az istenismeret vildgossagara megtanittattunk. / Azért
éjjel virrasztva /’ dicséitiink téged, Emberszeretd!

VI.Jonast a tengeri szorny gyomra / sértetleniil adta vissza, / az Istenige a Sziiz méhét is /
épségben megdrizte; / mert aki nem volt alavetve a romlédsnak, /° az sajat sziildanyjat is
sértetleniil tartd meg.

Kontak, ikosz
6. hang

Jézus a hajnali csillag el6tt / Atyatol sziiletett anya nélkiil, / és megtestesiilt e f6ldon atya
nélkiil; / azért a csillag errdl értesiti a bolcseket, / és az angyalok a pasztorokkal éneklik /> a te
sziilésedet, Malaszttalteljes!

VIILA vallasosan nevelt ifjak / a gonosz zsarnok parancsat megvetvén, / a tiizes
kemencétdl sem rettentek vissza, / hanem a langok kozt allva lelkesiilten énekelték: / Aldott
vagy te, atyainknak Istene!

Elovers: Dicsérjiik, aldjuk, imadjuk az Urat, énekeljiik az Urat és magasztaljuk ot
mindorokké!

VIII.A harmatozd kemence természetfolotti csodat abrazolt elé, / mert miként az nem
hamvasztotta el a belévetett ifjakat, / gy meg nem égett a Sziiz méhe sem / az Istenség
befogadott tiizétdl. / Azért énekelve Kialtsuk: / Aldja az Urat minden teremtmény, /’és
magasztalja 6t mindorokkeé!



Az Istensziilot és vilagossag Anyjat énekekben magasztaljuk!
Magasztald, / én lelkem, / a pusztaban sziiletett / Krisztus Kiralyt!

IX.Kiilonos és dicsdséges titkot latok: / mennyet és istallot, kiralyi széket és Sziizet, /
jaszolt, melyben a befogadhatatlan / Krisztus Isten nyugovék, /’akit énekekben
magasztalunk.

Fényének

Meglatogatott minket feliilrél a mi Udvoziténk, a Keletek Keletje, és a sotétségben és
arnyékban levok megtalaltak az igazsagot, mert a Sziiz megsziilte az Urat.

Dicséreti sztichirak
4. hang

Minden Iélek dicsérje az Urat! / Dicsérjétek az Urat a mennyekben! / Dicsérjétek Ot a
magassagban! /° Téged illet, Isten, az ének.

Dicsérjétek 6t minden angyalai, / dicsérjétek 6t minden seregei! /° Téged illet, Isten az
ének.

4. hang

Vigadjatok igazak, / egek orvendezzetek, / hegyek szokdeljetek Krisztus sziiletése felett, /
a Szliz Kerubokhoz hasonléan iil, / kebelén tartva a megtestesiilt Isten Igét, / a pasztorok
almélkodnak, / a bolcsek ajandékokat hoznak, / az angyalok énekelvén mondjak: /°
Folfoghatatlan Urunk, dics6ség néked!

Istensziilé Szfiz, / ki az Udvézitét sziilted, / megsziintetted Eva atkat, / mert az Atya
akarata szerint anya lettél, / 6ledben hordozvan a megtestesiilt Isten-Igét. / Ezen titok nem tiir
vizsgalodast, / melyet mindnyajan egyediil hit altal dicsditiink / te veled kialtvan és mondvan:
/> Kimondhatatlan Urunk, dics6ség néked!

Jertek magasztaljuk az Udvozitd Anyjat, / ki a sziilés utan is sziiz maradt: / Udvozlégy a mi
Kiralyunknak és Isteniinknek ¢é16 varosa, / melyben Krisztus lakozott, / munkalvan az
tidvosséget. / Gabor arkangyallal énekeljiik, / a pasztorokkal dicsditsiik 6t mondvén: /
Istensziilé, imadd érettiink a téled megtestesiilt Igét, /” hogy tidvozitse a mi lelkiinket!

Az Atya akaratdbodl az Ige testté 16n, / és a Sziiz az emberré lett Istent sziili, / a csillag ezt
hirdeti, / a bolcsek imadjak 6t, / a pasztorok almélkodnak /> és az emberek 6rvendeznek.

Dicsoség. 6. hang.

Mid6n a f6ldre valo lejovetelednek ideje elérkezett, / a fold népeinek els6 Osszeirasa
rendeltetett el, / akkor a te sziiletésedben hivok neveit is jegyzékbe akartad vétetni. / Azért
hirdeté ki a csaszar e parancsolatot, / mert a te 6rokkévalod és kezdetnélkiili uralkodasod is /
sziiletésed altal meguyjittatott. / Miért is add gyanant, felajanljuk neked az igaz hit
gazdagsaganak vallasat, /> mint Istennek s lelkiink iidvozitéjének.

Most és. 6. hang



Ma Krisztus Betlehemben a Sziiztdl sziiletik, / ma a kezdetnélkili kezdetét veszi, / és az
Igemegtestesiil. / A mennyei Er6k 6rvendeznek, / és a fold az emberekkel egyiitt vigadozik, /
a bolcsek a Kiralynak ajandékokat hoznak, / a pasztorok a sziilott felett almélkodnak, / mi
pedig sziinet nélkiil énekeljiik: / Dics6ség a magassagban Istennek, / békesség a f6ldon /° és
joakarat az emberekben.

Nagy Doxologia
Dicsoseg neked Isten, ki folderitetted nekiink a vilagossagot!

Dics6ség a magassagban Istennek, / és békesség a foldon joakarat az emberekben! /
Dicsériink téged, aldunk téged, imadunk és dicsoéitiink téged. / Halat adunk néked a te nagy
dicséségedért, Urunk, mennyei Kirdlyunk! / Mindenhaté Atyaisten, egysziilott Fit, / Ur Jézus
Krisztus és Szentlétek Uristeniink! / Isten baranya, az Atyanak Fia, / ki elveszed a vilag
blineit, irgalmazz nekiink; / ki elveszed a vilag blineit, fogadd el a mi imadsagainkat; / ki iilsz
az Atyanak jobbjan, konyoriilj rajtunk; / mert egyediil te vagy szent / te egyediil Ur, / Jézus
Krisztus, az Atyaisten dicsdségére. Amen.

Mindennap aldunk téged és dicsérjik nevedet 6rokké és mindorokkon-orokké. / Add
Urunk, hogy e napon minden biinté]l megérizzilkk magunkat! / Aldott vagy te Urunk,
atyainknak Istene! / dicséretes és dics6séges a te neved mindorokké. Amen. / Legyen, Uram, a
te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned biztunk! / Aldott vagy te, Urunk tanits meg minket a
te igazsagaidra! / Aldott / vagy te, Uralkodd, oktass benniinket a te igazsagaidra! / Aldott /
vagy te, Szent vilagosits meg minket a te igazsagaiddal!

Uram, menedékiink voltal nekiink nemzedékrdl nemzedékre.

En monddm: / Uram irgalmazz nekem és gyogyitsd meg az én lelkemet, mert vétkeztem
teellened.

Hozzad menekiilék, Uram, tanits meg engem, hogy a te akaratodat cselekedjem, / mert te
vagy az én Istenem, / mert nalad van az életnek forrasa, / €s a te vilagossagodban latjuk meg a
vilagossagot. / Nyujtsd kegyelmedet a téged ismerdknek!

Szent Isten, / szent Erés, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekiink!

Szent Isten, / szent Erds, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekiink! (Kétszer) Dicsdség az
Atyanak és Fiunak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon-6rokké! Amen. Szent
Halhatatlan / irgalmazz nekiink!

Szent Isten, / szent Erds, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekiink!
Tropar
4.hang

A te sziiletésed, Krisztus Isteniink, / folderitette a vilagnak az istenismeret vilagossagat, /
mert a csillagimadd bolcseket a csillag megtanita, / hogy téged mint az igazsag Napjat,
leborulva imadjanak, / és mint magassagbeli Napkeletet tiszteljenek; /> Uram, dicséség
néked!

Ekténiak



Konyoriilj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmassagod szerint, kériink téged, hallgass meg
minket és konyoriilj!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Konyérogjiink még Szentséges fopdsztorunk, N. romai pdpdért, Istenszereté N. (érsek-)
metropolitankert (és N. piispokiinkert), lelkiatydinkeért s Krisztusban minden atyankfiaért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

Konyorogjiink még az itt jelenlévo s toled nagy és bo kegyelmeket varo népeért, a mi
jotevoinkert és minden igazhitii keresztényért!

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz!

”r

Mert irgalmas és emberszereto Isten vagy, és téged dicsoitiink, Atya és Fiu és Szentlélek,
most és mindenkor s orokkon-orokke.

Amen.

Teljesitsiik reggeli konyorgésiinket az Urhoz!

Uram, irgalmazz!

Oltalmazz, ments meg, kényariilj és 6rizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel!
Uram, irgalmazz!

Hogy ezen egész napot tokéletesen szentiil, békességben és vétek nélkiil toltsiik el, kerjiik az
Urtol!

Add meg, Uram!

A békesség angyaldt, a hiiséges vezetdt, lelkiink és testiink 6rzdjét kérjiik az Urtol!
Add meg, Uram!

Biineink és vétségeink bocsdnatdt és elengedését kérjiik az Urtol!

Add meg, Uram!

Jokat és hasznosakat lelkiinknek és a vildgnak békességet kérjiink az Urtol!

Add meg, Uram!

Hogy életiinknek hatralevd részét békében és biinbdnatban toltsiik, kérjiik az Urtdl!
Add meg, Uram!

Hogy életiinket keresztény modon, gydtrelem és szegyen nélkiil végezziik be, s hogy
Krisztus félelmetes itéloszéke elott jo feleletet adjunk, kérjiik az Urtol!



Add meg, Uram!

Legszentebb, legtisztabb, legaldottabb dicsé kiralynénkat, az Istensziilo és mindenkorsziiz
Mariat minden szentekkel egyiitt emlitvén, onmagunkat, egymast s egész életiinket Krisztus
Isteniinknek ajanljuk!

Néked, Uram!

Mert az irgalom, konydriilet és emberszeretet Istene vagy és téged dicsoitiink, Atya és Fiu
eés Szentlélek, most és mindenkor s 6rokkon-orokke.

Amen.

Békesség mindnydjatoknak!

Es a te lelkednek!

Fejeteket hajtsatok meg az Urnak!

Néked, Uram!

Mert téged illet, hogy konyoriilj rajtunk s iidvozits minket Isteniink és téged dicsoitiink,
Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor s 6rékkon-orokke.

Amen.
Elbocsato
Bolcsesség!
Adj aldast!
Krisztus, a mi Istentink ki daldott és dicsoitett 6roktol fogva.
Tedd erdssé, Isten, az igaz katolikus hitet 6rokkon-orokkeé!
Legszentebb Istensziilo tidvozits minket!
Magasztald, / én lelkem, / a pusztaban sziiletett Krisztus Kiralyt!
Dicsoség neked, Krisztus Istentink, a mi reménységiink, dicsoség néked!

DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, most és mindenkor és 6rokkon-orokke.
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj 4ldast uram!

(4 pap az elbocsato imadsdagot mondja.)
Amen.

Az Ur dldasa reatok az 6 kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és
orokkon-orokke!



Amen.



