
Reggeli Istentisztelet 

2019. december 27. – Szent István első vértanú 

Kezdő áldás 

Dicsőség a szent, egyvalóságú, elevenítő és feloszthatatlan Háromságnak, az Atyának és 

Fiúnak és Szentléleknek, mindig, most és mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. 

Dicsőség a magasságban Istennek, / békesség a földön és jóakarat az embereknek! 

(Háromszor) 

Uram nyisd meg ajkaimat, / és szám a te dicséretedet fogja hirdetni! (Kétszer) 

3. Zsoltár 

Uram, mennyire megsokasodtak, kik engem szorongatnak. / Sokan támadnak ellenem. - 

Sokan mondják lelkemnek: / nincs neki szabadulása az ő Istenében. - Te pedig Uram, én 

oltalmazóm vagy; / én dicsőségem, ki fölemeled fejemet. - Szómmal az Úrhoz kiáltottam; / és 

meghallgatott engem az ő szent hegyéről. - Én szenderegtem, és mély álomban voltam, / és 

fölkeltem, mert az Úr megtartott engem. - Nem félek az engem környező nép ezreitől; / kelj 

föl Uram, szabadíts meg engem, én Istenem! - Mert te verted meg mind, kik ok nélkül 

ellenkeztek velem; / a bűnösök fogait összetörted. - Az Úré a szabadítás, / és népeden a te 

áldásod. - Én szenderegtem és mély álomban voltam, / és fölkeltem, mert az Úr megtartott 

engem. 

DicsőségazAtyánakésFiúnakésSzentléleknek,mostésmindenkorésörökkön-örökké!Amen 

Alleluja,Alleluja,Alleluja,dicsőségnéked,Isten.(Kétszerrecitálva,harmadszorénekelve) 

Békességi ekténia 

Békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért 

könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, 

könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 



Szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. 

püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész 

egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó 

hívekért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért 

könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért 

könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az 

Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 

Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 

Istenünknek ajánljuk! 

Néked Uram. 

Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 

mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. 

Tropárok 

IstenazÚrésmegvilágosítminket,áldott,kiazÚrnevébenjő! 

4. hang 

IstenazÚrésmegvilágosítminket,áldott,kiazÚrnevébenjő!(Kétszer) 

4. hang 

A te születésed, Krisztus Istenünk, / földerítette a világnak az istenismeret világosságát, / 

mert a csillagimádó bölcseket a csillag megtanítá, / hogy téged mint az igazság Napját, 



leborulva imádjanak, / és mint magasságbeli Napkeletet tiszteljenek; /’ Uram, dicsőség 

néked! 

Dicsőség. 4. hang 

Jó harcot harcoltál Krisztusnak első vértanúja / és apostola, Szent István! / Kínzóidnak 

kegyetlenségét megszégyenítéd, / mert midőn ők gonosz kezekkel agyonkövezének, / 

mennyei kézből koronát nyertél, / Istenhez imádkozva érettük, kiáltván: /’ Uram, ne 

tulajdonítsd nekik e bűnt! 

Most és. 4. hang 

A te születésed, Krisztus Istenünk, / földerítette a világnak az istenismeret világosságát, / 

mert a csillagimádó bölcseket a csillag megtanítá, / hogy téged mint az igazság Napját, 

leborulva imádjanak, / és mint magasságbeli Napkeletet tiszteljenek; /’ Uram, dicsőség 

néked! 

Kathizmálionok 

3. hang. Mintája: Ma a Szűz...  

A szeplőtelen fogantatás Megváltót szül, / és a bölcsek eljönnek az Életet imádni, / az 

emberek az angyalokkal dicséneket zengedeznek, / a puszta és a jászol ajándékot hoznak, 

/’énekelvén a született gyenge kisdedet, az örökkévaló Istent. 

Katizmálion. 4. hang. Mintája: Elcsodálkozott József...  

A Lélek forrását / titokzatosan szívedben hordozván, / Krisztus igazi első vértanúja, / a 

zsidóknak megátalkodottságát megaláztad. / És bebizonyítottad előttünk, hogy az Isten Fia / 

Dávid törzsökéből származott, / ki mint malaszttal és igazsággal teljes / bölcsességgel tölt el 

mindeneket. / Most azért, ó háromszoroson boldog, /’ üdvözítsd imáiddal tisztelőidet. 

Dicsőség. Most és.  

Ki mindeneknél előbb létezett, / hogy vehetett most testedben új létet? / Ki az Atya 

kebelében lakik, / hogy helyezkedhetett el anya kebelén? / Teljesen amint tudta és akarta, / 

amint neki tetszett. / Mint test nélküli testet öltött, / s az örökéletű azzá lett érettünk, mi még 

nem volt, / természetét azonban meg nem változtatta, / midőn velünk egyesült. / Kettős 

módon született Krisztus, /’ hogy a magasságbeli világot betölthesse. 

Sokirgalmú 

Dicsérjétek az Úr nevét, alleluja! / Dicsérjétek, szolgák, az Urat, / szolgák, az Urat / 

Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Kik az Úr házában álltok, alleluja, / a mi Istenünk házának tornácaiban, / tornácaiban. / 

Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Uram, a te neved örök, alleluja! / Uram, a te emlékezeted nemzedékrőlnemzedékre, / 

nemzedékre! / Alleluja, / alleluja, alleluja! 



Áldott legyen az Úr Sionból, alleluja, / ki Jeruzsálemben lakik, / ki Jeruzsálemben lakik! / 

Alleluja, / alleluja, alleluja! 

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, 

alleluja! 

Ki a földet megerősítette a vizek fölött; alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 

Alleluja, alleluja! 

Ki megverte Egyiptomot elsőszülötteivel; alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 

Alleluja, alleluja! 

Ki bevetette Fáraót és haderejét a Vörös tengerbe; alleluja, / mert örökkévaló az ő 

irgalmassága! / Alleluja, alleluja! 

Mivel a mi lealáztatásunkban megemlékezett rólunk; alleluja, / mert örökkévaló az ő 

irgalmassága! / Alleluja, alleluja! 

És megszabadított minket ellenségeinktől; alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / 

Alleluja, alleluja! 

Adjatok hálát az ég Istenének, alleluja, / mert örökkévaló az ő irgalmassága! / Alleluja, 

alleluja! 

Ünnepi magasztaló ének 

Magasztalunk téged, / első vértanú és főszerpap, Szent István, / éstiszteljük a te tisztes 

szenvedéseidet, /’ melyeket Krisztusért elszenvedtél. 

Az egek beszélik Isten dicsőségét, / és az ő kezei alkotmányát hirdeti az égboltozat. 

Villámlásaid tündökölnek / a föld kerekségén. 

Fejedelmekké rendelted őket / az egész földön. 

Katizmálion 

1. hang 

Krisztus születésekor Júda Betlehemében / minden lelkes teremtmény megvilágosíttatott, / 

megismervén az ő Alkotóját. / Elálmélkodtak az angyali lények / látván az Uralkodót a földön 

szolgai alakban, ki az Atyától elválaszthatatlan. / Dicsőség a megtestesült Istennek, / dicsőség 

a földön születettnek, /’ dicsőség nemünk Üdvözítőjének. 

Felmeneteli ének 

4. hang 

Ifjúságomtól kezdve / sok rossz indulat ostromol engem; / de temagad / védelmezzés 

üdvözítsengem, /’ Üdvözítőm! 

Akik Siont gyűlölik, / megszégyeníti az Úr őket, / és mint a száraz fű, tűz által /’ 

megemésztetnek. 



Dicsőség... A Szentlélek, / ki megelevenít és megszentel / minden lelket, / a 

Háromságegységében / az Atyával ésFiúval titkosan együtt /’ tündöklik. 

Most és… A Szentlélek / ömleszti / a kegyelem árját, / ésitalával minden teremtményt /’ 

megelevenít. 

Evangélium 

Figyelmezzünk!Békesség†mindnyájatoknak!Bölcsesség,figyelmezzünk! 

Prokimen, 4. hang:Az igaz, mint a pálmafa virágzik, / növekedni fog, mint a Libanon 

cédrusa. 

KönyörögjünkazÚrhoz! 

Uram,irgalmazz! 

Mertszentvagyte,miIstenünk,és a szentekben nyugszol, 

éstégeddicsőítünk,AtyaésFiúésSzentlélek,mostésmindenkorsörökkön-örökké! 

Amen. 

MindenlélekdicsérjeazUrat!(Zsolt150,6). 

MindenlélekdicsérjeazUrat! 

Hogyaszentevangéliummeghallgatásáraméltónaktaláltassunk,békességbenkönyörögjünkaz

Úrhoz! 

Uram,irgalmazz,irgalmazz! 

Békességmindnyájatoknak! 

Ésatelelkednek, lelkednek! 

Bölcsesség,igazhívők,hallgassukaszentevangéliumot!SzentN.evangéliumánakolvasása. 

Dicsőségnéked,Uram,dicsőségnéked! 

Figyelmezzünk! 

(Evangélium-olvasás) 

Dicsőségnéked,Uram,dicsőségnéked! 

50. zsoltár 

Könyörüljrajtam,Istenatenagyirgalmasságodszerint,/éskönyörületedsokaságaszerinttöröldel

gonoszságomat! - 

Mossmegengemmindinkábbgonoszságomból,/ésbűnömbőltisztítsmegengem! - 

Mertelismeremgonoszságomat,/ésbűnömelőttemvagyonmindenkoron. - 

Egyedülnekedvétettem,/ésgonosztelőttedcselekedtem. - 

Hogyigaznaktaláltassálbeszédeidben,/ésgyőzedelmeslégy,midőnítéltetel. - 



Mertíme,vétekbenfogantattam,/ésbűnökbenfogantengemanyám. - 

Mertíme,azigazságotszereted,/atebölcsességedtitkoséselrejtettdolgaitkinyilatkoztattadnekem. - 

Hintsmegengemizsóppal,ésmegtisztulok,/mossmegengem,ésahónálfehérebbleszek. - 

Add,hogyörömötésvigasságothaljak,/ésörvendezzenekmegalázottcsontjaim! - 

Fordítsdelorcádatbűneimről,/éstöröldelmindengonoszságomat! - 

Tisztaszívetteremtsbennem,óIsten,/ésazigazlelketújítsdmegbensőrészeimben! - 

Nevesselengemszínedelől,/ésSzentlelkedetneveddeltőlem! - 

Addvisszanekemüdvözítésedörömét,/ésuralkodólélekkelerősítsmegengem! - 

Megtanítomutaidraagonoszokat,/ésazistentelenekhozzádtérnek. - 

Szabadítsmegengemavérbűntől,Isten,üdvösségemIstene,/ésnyelvemmagasztalnifogjaateigazsá

godat. - Uram,nyisdmegajkaimat,/ésszámatedicséretedetfogjahirdetni! - 

Mert,hakedvelnéd,bizonyáraáldozatotadtamvolna,/deazégőáldozatokbannemgyönyörködöl. - 

ÁldozatIstennekakesergőlélek,/atöredelmesésalázatosszívet,óIsten,nemvetedmeg. - 

Cselekedjél,Uram,kegyesenjóakaratodbólSionnal,/hogyépüljenekJeruzsálemkőfalai! - 

Akkorveszedkedvesenazigazságáldozatát,/azajándékokatéségőáldozatokat,/akkortesznekoltáro

draborjakat. 

Evangélium-csókolási sztichirák 

Dicsőség. 6. hang 

Szent István apostol és első vértanúimádságai által, / irgalmas Urunk, /’ tisztíts meg 

minket a mi bűneink sokaságától! 

Most és. 6. hang 

A legszentebb Istenszülőnek imádságai által, / irgalmas Urunk, /’ tisztíts meg minket a mi 

bűneink sokaságától! 

Könyörülj rajtam, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, és könyörületed sokasága szerint 

töröld el gonoszságomat! 6. hang 

Elsőnek jelentkeztél / a vértanúk és diákonok között, / Szent István apostol, / ki a mártírok 

helyeslése, / a hívők erőssége, / az igazak dicsősége vagy. / Kérünk téged, kik a te tisztes 

emlékedet ünnepeljük, / miképp a mindenség Királyának trónja előtt állván, / esedezzél 

érettünk, / hogy bűneink bocsánatára / és a mennyország elnyerésére /’méltókká tétessünk. 

Ekténia 

Üdvözítsd Isten a te néped és áldd meg örökségedet, látogasd meg világodat kegyelmeddel 

és irgalmasságoddal, emeld fel az igazhitű kereszténység hatalmát, küldd le reánk a te 

bőséges malasztidat, a mi legtisztább Királynénk, az Istenszülő és mindenkorszűz Máriának 

könyörgései által; a te drága és elevenítő keresztednek erejével; a tiszteletreméltó testnélküli 

mennyei erőknek oltalma által; a tisztes és dicső próféta, előkövet és keresztelő Jánosnak; a 

szent nevezetes és minden dicséretre méltó apostoloknak; szent atyáink, az egész egyház nagy 

tanítói és püspökeinek: Nagy Bazil, Gergely a hittudós, Aranyszájú Jánosnak, Atanáz és 

Cirillnek; és a liceabeli myrai főpüspök, csodatevő Szent Miklós atyánknak; a szent és jó 

győzelmű vértanúknak; szent életű és isteni ihlettségű atyáinknak; barlanglakó Antal és 

Teodóznak, és minden szenteidnek közbenjárása által, kérünk téged nagyirgalmú Urunk, 

hallgass meg minket, hozzád esedező bűnösöket, és könyörülj rajtunk! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 



Uram, irgalmazz! (hatszor) 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

A te egyszülött Fiadnak irgalma, könyörülete és emberszeretete által, kivel áldott vagy, 

legszentebb jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt, most és mindenkor s örökkön-örökké. 

Amen. 

Kánon – Katavászia 

Karácsonyi 

1. hang 

I. Krisztus születik dicsőítsétek! / Krisztus a mennyből jő, ünnepeljétek, / Krisztus a 

földön, büszkélkedjetek! / Énekeljetek az Úrnak minden föld, / és magasztaljátok őt, ó népek, 

/’ mert őmegdicsőíttetett! 

III.Az Atyától öröktőlfogva született Fiúnak / és az utóbbi időkben a Szűztől 

szeplőtelenülmegtestesült / Krisztus Istennek örvendezve kiáltsuk: / Ki hatalmunkat 

fölemeléd, szent vagy te, mi Urunk! 

Konták, ikosz 

3. hang 

Ma a Szűz a legfelsőbb Lényt szüli, / és a föld a Befogadhatatlannak istállót ajánl fel, / az 

angyalok a pásztorokkal dicsőítő éneket zengenek, / a keleti bölcsek pedig a csillagtól 

vezéreltetve közelednek; / mert érettünk született a kisded csecsemő, /’ az örökkévaló Isten. 

Ikosz 

Betlehem megnyitotta az Édent, jertek, szemléljük; titkában táplálékot találunk, jertek, 

fogadjuk a barlangban a paradicsomba tartozókat. A meg nem öntözött tőke jelent meg ott, 

mely bűnbocsánatot sarjadzik. Amaz ásatlan kút találtatik ott, melyből Dávid inni vágyott. 

Egy szűz van itt, ki magzatot szül, ki Ádám és Dávid szomját eloltja, mert megszületett, mint 

kisded gyermek, az örökkévaló Isten! 

IV.Jessze törzséből fölsarjadt vessző / s annak virága, Krisztus, / a Szűztől születtél, / a 

megárnyékolt dicséretes hegyből; / ki eljöttél, mint testnélküli Isten, /’ hogy megtestesülj a 

Szeplőtelentől; /’ dicsőség ate erődnek Uram! 

V.Ki a békesség Istene / és az irgalmasság Atyja vagy, / leküldted nekünk a nagy 

szövetség békeosztó angyalát, / ki által az istenismeret világosságára megtaníttattunk. / Azért 

éjjel virrasztva /’ dicsőítünk téged, Emberszerető! 

VI.Jónást a tengeri szörny gyomra / sértetlenül adta vissza, / az Istenige a Szűz méhét is / 

épségben megőrizte; / mert aki nem volt alávetve a romlásnak, /’ az saját szülőanyját is 

sértetlenül tartá meg. 

Konták, ikosz 



3. hang 

Tegnap jött hozzánk az Uralkodó testileg, / és hű szolgája ma költözött ki az életből. / 

Tegnap született testileg a Király, / s ma a szolgája megköveztetik, /’ s ezért kínszenved az 

első vértanú, a dicső Szent István. 

Ikosz. 

Mint Krisztus születésének fénylő csillaga ragyog föl ma az első vértanú, Szent István, 

besugározva és megvilágítva a föld véghatárait. Ő a zsidók minden gonoszságát 

elhomályosította, beszédeiket – az Írást idézve – bölcsességével megcáfolta, és bebizonyítván, 

hogy a Szűztől született Jézus Isten Fia és Isten, azoknak szégyenteljes gyalázatát 

megszégyenítette az isteni ihletettségű Szent István első vértanú. 

VII.A vallásosan nevelt ifjak / a gonosz zsarnok parancsát megvetvén, / a tüzes 

kemencétől sem rettentek vissza, / hanem a lángok közt állva lelkesülten énekelték: / Áldott 

vagy te, atyáinknak Istene! 

Elővers: Dicsérjük, áldjuk, imádjuk az Urat, énekeljük az Urat és magasztaljuk őt 

mindörökké! 

VIII.A harmatozó kemence természetfölötti csodát ábrázolt elő, / mert miként az nem 

hamvasztotta el a belévetett ifjakat, / úgy meg nem égett a Szűz méhe sem / az Istenség 

befogadott tüzétől. / Azért énekelve kiáltsuk: / Áldja az Urat minden teremtmény, /’és 

magasztalja őt mindörökké! 

Az Istenszülőt és világosság Anyját énekekben magasztaljuk! 

Magasztalja az én lelkem az Urat, / és örvendez lelkem az én üdvözítő Istenemben! 

Ki a keruboknál tiszteltebb / és a szeráfoknál / hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, / ki az 

Istent, az Igét / sérülés nélkül szülted, /’ téged valóságos Istenszülő, magasztalunk! 

Mert megtekintette szolgálójának alázatosságát, / íme, mostantól boldognak hirdet engem 

minden nemzedék! – Ki a keruboknál... 

Mert nagy dolgot cselekedett velem a Hatalmas, kinek szent az ő neve, / és az ő 

irgalmassága nemzedékről nemzedékre száll az őt félőkön. – Ki a keruboknál... 

Hatalmas dolgot cselekedett az ő karjaival, / elszélesztette a szívük szándékában 

kevélykedőket. – Ki a keruboknál... 

Levetette a hatalmasokat a fejedelmi székből, és fölmagasztalta az alázatosokat; / az 

éhezőket betöltötte jókkal és a gazdagokat üresen bocsátá. – Ki a keruboknál... 

Oltalmába vette Izraelt, az ő szolgáját, megemlékezvén irgalmasságáról, / amint szólott 

atyáinknak, Ábrahámnak és az ő ivadékának örökre. – Ki a keruboknál... 

IX.Különös és dicsőséges titkot látok: / mennyet és istállót, királyi széket és Szüzet, / 

jászolt, melyben a befogadhatatlan / Krisztus Isten nyugovék, /’akit énekekben 

magasztalunk. 



Fényének 

Hozzád vitték az élő koszorút, aki levetette a testet, Uralkodónk, testbe öltözött mindenható 

Isten, kiért az dicsőséges küzdelmet vívott. 

Dicsőség. Most és. 

Meglátogatott minket felülről a mi Üdvözítőnk, a Keletek Keletje, és a sötétségben és 

árnyékban levők megtalálták az igazságot, mert a Szűz megszülte az Urat. 

Dicséreti sztichirák 

1. hang 

Minden lélek dicsérje az Urat! / Dicsérjétek az Urat a mennyekben! / Dicsérjétek őt a 

magasságban! /’ Téged illet, Isten, az ének. 

Dicsérjétek őt minden angyalai, / dicsérjétek őt minden seregei! /’ Téged illet, Isten az 

ének. 

1.hang.  

Vértanúi koszorút fonjunk, ó hívek, / az első mártírnak lelki virágokból, / mert ő készítette 

elő útját a többi mártíroknak, / és örömében felkiáltott: / Íme, nyitva látom az egeket, /’ és az 

Isten fiát a láthatatlan Atya jobbja felől állani. 

2. hang.  

Elsőnek jelentkeztél a szerpapok közt, / elsőnek a vértanúk között Szent István, / mert 

útmutatója voltál a szenteknek, / és az Úrnak sok vértanút szereztél, / azért megnyílt neked az 

ég, / és megjelent neked az Isten, /’ őt imádd a mi lelkünk üdvösségéért. 

Az isteni kegyelembe öltözködtél, ó első vértanú, / fődiákon és angyalok társa, Szent 

István, / légy közbenjárónk, és esedezzél érettünk /’ a mi bűnnélküli ÜdvözítőUrunkhoz! 

Az első vértanút és Krisztus hős követőjét, / István fődiákont méltóan tiszteljük, / mert ő a 

gonoszok közt állván, /’ az Atya jobbján láttaaFiút. 

Dicsőség. 5. hang.  

Első vértanú, apostol és első szerpap, / a vértanúk zsengéje / és az igazak dicsősége, / 

apostolok dicsekvése, / te bíráid előtt állván, láttad az egeket nyitva / és az Isten Fiát az Atya 

jobbján állani, / azért arcod, mint az angyaloké, fényben ragyogott, / és örömödben 

imádkoztál kínzóidért: / Uram, ne tulajdonítsd nekik e bűnt! / És most tisztelőid részére /’ 

kérj bűnbocsánatot és gazdag kegyelmet. 

Most és. 6. hang 

Ma Krisztus Betlehemben a Szűztől születik, / ma a kezdetnélküli kezdetét veszi, / és az 

Igemegtestesül. / A mennyei Erők örvendeznek, / és a föld az emberekkel együtt vigadozik, / 

a bölcsek a Királynak ajándékokat hoznak, / a pásztorok a szülött felett álmélkodnak, / mi 



pedig szünet nélkül énekeljük: / Dicsőség a magasságban Istennek, / békesség a földön /’ és 

jóakarat az emberekben. 

Nagy Doxologia 

Dicsőség neked Isten, ki földerítetted nekünk a világosságot! 

Dicsőség a magasságban Istennek, / és békesség a földön jóakarat az emberekben! / 

Dicsérünk téged, áldunk téged, imádunk és dicsőítünk téged. / Hálát adunk néked a te nagy 

dicsőségedért, Urunk, mennyei Királyunk! / Mindenható Atyaisten, egyszülött Fiú, / Úr Jézus 

Krisztus és Szentlétek Úristenünk! / Isten báránya, az Atyának Fia, / ki elveszed a világ 

bűneit, irgalmazz nekünk; / ki elveszed a világ bűneit, fogadd el a mi imádságainkat; / ki ülsz 

az Atyának jobbján, könyörülj rajtunk; / mert egyedül te vagy szent / te egyedül Úr, / Jézus 

Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen. 

Mindennap áldunk téged és dicsérjük nevedet örökké és mindörökkön-örökké. / Add 

Urunk, hogy e napon minden bűntől megőrizzük magunkat! / Áldott vagy te Urunk, 

atyáinknak Istene! / dicséretes és dicsőséges a te neved mindörökké. Amen. / Legyen, Uram, a 

te kegyelmed rajtunk, / amint tebenned bíztunk! / Áldott vagy te, Urunk taníts meg minket a 

te igazságaidra! / Áldott / vagy te, Uralkodó, oktass bennünket a te igazságaidra! / Áldott / 

vagy te, Szent világosíts meg minket a te igazságaiddal! 

Uram, menedékünk voltál nekünk nemzedékről nemzedékre. 

Én mondám: / Uram irgalmazz nekem és gyógyítsd meg az én lelkemet, mert vétkeztem 

teellened. 

Hozzád menekülék, Uram, taníts meg engem, hogy a te akaratodat cselekedjem, / mert te 

vagy az én Istenem, / mert nálad van az életnek forrása, / és a te világosságodban látjuk meg a 

világosságot. / Nyújtsd kegyelmedet a téged ismerőknek! 

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!  

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk! (Kétszer) Dicsőség az 

Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön-örökké! Amen. Szent 

Halhatatlan / irgalmazz nekünk! 

Szent Isten, / szent Erős, / szent Halhatatlan / irgalmazz nekünk!  

Tropár 

4. hang 

Jó harcot harcoltál Krisztusnak első vértanúja / és apostola, Szent István! / Kínzóidnak 

kegyetlenségét megszégyenítéd, / mert midőn ők gonosz kezekkel agyonkövezének, / 

mennyei kézből koronát nyertél, / Istenhez imádkozva érettük, kiáltván: /’ Uram, ne 

tulajdonítsd nekik e bűnt! 

Dicsőség. Most és. 4. hang 

A te születésed, Krisztus Istenünk, / földerítette a világnak az istenismeret világosságát, / 

mert a csillagimádó bölcseket a csillag megtanítá, / hogy téged mint az igazság Napját, 



leborulva imádjanak, / és mint magasságbeli Napkeletet tiszteljenek; /’ Uram, dicsőség 

néked! 

Ekténiák 

Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg 

minket és könyörülj! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) 

metropolitánkért (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi 

jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 

most és mindenkor s örökkön-örökké. 

Amen. 

 

Teljesítsük reggeli könyörgésünket az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy ezen egész napot tökéletesen szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az 

Úrtól! 

Add meg, Uram! 

A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól! 



Add meg, Uram! 

Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy 

Krisztus félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 

Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 

Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert az irgalom, könyörület és emberszeretet Istene vagy és téged dicsőítünk, Atya és Fiú 

és Szentlélek, most és mindenkor s örökkön-örökké. 

Amen. 

Békesség mindnyájatoknak! 

És a te lelkednek! 

Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak! 

Néked, Uram! 

Mert téged illet, hogy könyörülj rajtunk s üdvözíts minket Istenünk és téged dicsőítünk, 

Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor s örökkön-örökké. 

Amen. 

Elbocsátó 

Bölcsesség! 

Adj áldást! 

Krisztus, a mi Istenünk ki áldott és dicsőített öröktől fogva. 

Tedd erőssé, Isten, az igaz katolikus hitet örökkön-örökké! 

Legszentebb Istenszülő üdvözíts minket! 

Magasztald, / én lelkem, / a pusztában született Krisztus Királyt! 

Dicsőség neked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked! 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön-örökké. 

Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást uram! 

 

(A pap az elbocsátó imádságot mondja.) 



Amen. 

Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és 

örökkön-örökké! 

Amen. 


