HALAADAS A SZENTALDOZAS UTAN

Ha az ¢letado, titkos ajandékokban részesiilni szerencsés lehettél, zengj mindjart himnuszt
¢s nagy halaadast s mondd ezeket az imékat szived egész buzgdsagaval!

1. (Nagy Szent Baziltol) Halat adok neked, Uram, Istenem, hogy, bar blinds vagyok, el nem
taszitottal, sot szentségeidben részesiilhetni érdemesitettél. Halat adok neked, hogy, bar
méltatlan vagyok, szepldtelen mennyei ajandékaid vételére méltattal. Azért, 6 emberszeretd
Uralkodd, ki ¢érettiink meghaltal és foltdmadtal s lelkiink és testiink épiilésére ¢és
megszentelésére nekiink félelmetes, mennyei titkaidat ajandékoztad, add, hogy ezek az ¢én
lelkemnek ¢és testemnek is gyogyulast szerezzenek. Szolgaljanak minden ellenség
tavoltartdsara, szivem szemeinek megvilagositasara, lelki erém  békességére,
megszégyenithetetlen hitbatorsagra, tettetés nélkiil valdo szeretetre, a bdlcsesség
tokéletességére, parancsaid teljesitésére, isteni malasztod meglrzésére és orszagod
elnyerésére, hogy altaluk a te megszentelésedben megtartatva, folyton a te kegyelmedre
gondoljak, s tobbé mar ne magamnak ¢ljek, hanem neked, ki Uralkodom és jotevom vagy, s
az ¢letbdl majd igy, az 6rok élet reménységével tdvozva, elérjem amaz 6rok nyugvohelyet,
hol soha nem szlinik meg az iinneplok 6romszozata €s véghetetlen gyonyoriiséget €lveznek
mindazok, kik arcod kimondhatatlan szépségét szemlélik. Hiszen te vagy, Krisztus Isteniink, a
téged szeretOk egyetlen vagya, s kimondhatatlan 6rome, s téged dicséit minden teremtmény
Orokkon orokké. Amen.

II. (Nagy Szent Baziltol) Uralkod6 Krisztus Isteniink, 6rokkévalosag Kirdlya, mindenség
alkotdja, halat adok neked minden joért, amit nekem adtal és hogy e szepldtelen s életado
titokban részesitettél. Esedezem hozzad, josagos és emberszeretd, Orizz meg a te oltalmad és
szarnyaid arnyéka alatt; ajdndékozz nekem tiszta lelkiismeretet, hogy szentségeidet utolso
leheletemig méltoan vehessem biineim bocsanatara s az 6rok €letre. Mert te az €let kenyere, a
megszentelés forrasa s a javak osztogatdja vagy, és mi neked dicséitést mondunk Atyaddal és
Szentlelkeddel egyiitt most és mindenkor és 6rokkon 6rokké. Amen.

1Il. (Aranyszaju Szent Janostol) Krisztus Istenem, miutan titkos modon arra méltattal,
hogy tisztasagos Testedben és draga Véredben részesiilhettem, énekelem, aldom, leborulva
imadom, dicséitem €és magasztalom, Uram, a te tidvozitésedet most és mindenkor és 6rokkon
orokké. Amen.

1V. (Metafrasztesz Szent Simontol) Ki testedet onként eledeliil adtad, ki tiz vagy és
megégeted a méltatlanokat, ne égess meg engem, 6 ne, én Alkotdom! Sot, jard at egész
valdomat, bensoém minden részét, vesémet €s szivemet. Egesd fol lelkem minden tovisét,
tisztitsd meg elmémet, szenteld meg érzéseimet, szilarditsd meg ldbamat és 6sszes csontomat,
vilagositsd meg mind az 6t érzékemet, s vezesd egész valomat a te félelmedre! Oltalmazz, 6vj
¢és Orizz meg mindenkor minden lélekrombol6 cselekedettdl €s beszédtdl! Tégy artatlanna és
tisztava, igazgass, vezess megigazulasra, okosits €s vilagosits meg! Engedd, hogy ne a bilin
fészke, hanem egyediil a te Szentlelked lakésa lehessek. Add, hogy a te kozosségedbe jussak s
minden tliz, rosszasag €s szenvedély elkeriiljon. Eléd hozom mindazoknak konyorgéseit, kiket
Te megszenteltél: a testnélkiilieck fovezéreinek, El6hirnokddnek, a bolcs apostoloknak,
mindenekelott pedig szepldtelen Sziizanyadnak imadsagait. Fogadd kegyesen azt Krisztusom
s tedd imadodidat a vilagossag fiaiva. Mert te vagy a mi megszentelésiink, 6 Josagos, te vagy
lelkiink egyediili megvilagositdja s mi mindnydjan dicséséget zengiink neked mindennap,
mint téged illet, ki Isteniink é¢s Uralkodonk vagy mindoérokké. Amen



V. (Damaszkuszi Szent Janostol) Isten, én Istenem, kitarthatatlan és lathatatlan tlizlang, ki
angyalaidat ég0 tlizze tetted, ki kimondhatatlan szereteted folytan isteni testedet nekem
eledeliil advan, istenséged kozosségébe emeltél, tisztasagos szent tested €s véred mélto vétele
altal hasd at egész testemet. Végy bennem lakast aldott Atyaddal és josagos Szentlelkeddel
egyiitt, hogy én is mindig benned maradhassak, tisztasagos szent Anyad és Osszes szentjeid
imai altal. Amen.

VI. (Alexandriai Szent Cirilltél) Szent Tested, Ur Jézus Krisztus, Istenem, segitsen engem
az Orok életre s draga Véred blineim bocsanatara. Legyen ez az Eucharisztia 6romomre,
egészségemre €s vigadozasomra, félelmetes masodik eljoveteledkor pedig méltass altala, hogy
bar blinés vagyok is, dicsdséged jobbjan allhassak szeplotelen Anyad és Osszes szentjeid
imadsagai altal. Amen.

VII. A legszentebb Istensziilohoz.

Legszentebb Nagyasszonyunk, Istensziilo, elsotétiilt lelkem vildgossaga, reménységem,
védelmezém, vigaszom, 6romom, halat adok neked, hogy engem, méltatlant, Fiad legtisztabb
testének ¢és draga vérének részesévé lehetni érdemesitettél. Azért most, ki az igazi
vildgossagot sziilted, vilagositsd meg szivem értelmi szemeit is, ki a halhatatlansag forrasat
hordoztad bensddben. Kelts életre engem, blinhaldlban elmeriiltet, ki az irgalmas Istennek
konyoriiletes Anyja vagy, irgalmazz nekem. Adj szivembe banatot és toredelmet, érzéseimbe
alazatossagot. Hivj ki gondolataim fogsagabol s méltass, hogy utolsé leheletemig mindenkor
elitéltetés nélkiil részesiiljek a megszentelésben e legtisztabb Szentség altal lelkem és testem
gyogyuldsara. Add nekem a blinbanat és vallomas konnyeit, hogy életem minden napjan
dicsditselek és magasztaljalak, mert aldott és dicsditett vagy mindorokkon orokké. Amen.



